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Ze vieren feest omdat ze er nog zijn
door Saskia Minkman 
 
HENGELO - Twintig jaar na de operatie waarbij Gerrit Willy een nier gaf. 
Op 12 juli is Gerrit Ophuis (69) jarig. Juist op die dag viert broer Willy 
(65) ook feest. "Een klein stukje van mezelf is dan jarig", lacht Willy 
Ophuis. 

 

  
Gerrit, de donor ( links) en Willy, de ontvanger van de nier. De gebroeders Ophuis vieren het feit dat 

ze twintig jaar na de operatie nog gezond en wel rondwandelen. Foto Reinier van Willigen

 
En ook nu is het weer feest. Want het is twintig jaar geleden dat Hengeloër Gerrit 
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Ophuis zijn Enschedese broer Willy een nier doneerde. Dat gebeurde in het 
Universitair Medisch Centrum Groningen. 
 
Gerrit, zijn vrouw en Willy zijn, om het heuglijk feit te vieren, uit eten geweest. 

Dan kijken ze elkaar nog eens goed in de ogen en stellen vast dat ze er allebei nog 
zijn. " Ik leef. Ik leef", herhaalt Willy Ophuis keer op keer.  
 
" Als mijn broer dit niet had gedaan, had ik hier waarschijnlijk niet gezeten. Wij 
vieren dat wij er nog zijn." 
 
Het verhaal van de gebroeders Ophuis is er een met een lach en een traan. Een 
lach, omdat beide heren in goede gezondheid verkeren. Maar ook een traan, 
vanwege alle gebeurtenissen in het verleden. En over hoe onverwacht zwaar 
'donor' Gerrit het heeft gehad. 
 
Hoewel er niet altijd meer in detail over wordt gepraat, weten de broers nog 
precies hoe het ging, twintig jaar geleden. Gerrit Ophuis weet dat hij lange tijd 
heeft gewikt en gewogen. Heeft overlegd met vrouw en kinderen. " Zij moesten er 
ook achter staan. Er was zelfs nog een mogelijkheid om in de operatiekamer op 
mijn beslissing terug te komen. Zelfs dan mocht ik nog zeggen dat ik het niet 
wilde." 
 
Gerrit hakt de knoop door en besluit een nier af te staan aan zijn broer. Willy 
Ophuis weet op dat moment al jaren dat hij aan een ernstige nierziekte lijdt. Een 
aandoening die bij een tropenkeuring aan het licht komt. Een arts waarschuwt hem 
dat een transplantatie noodzakelijk is, wil hij nog verder van het leven kunnen 
genieten. Willy is dan ook zielsgelukkig als hij hoort dat zijn broer hem wil redden. 
 
Het begint eigenlijk al bij de onderzoeken die donor Gerrit moet ondergaan. In zijn 
bloed wordt een te hoog bezinksel vastgesteld, wat duidt op een kaakontsteking. 
De kaakchirurg komt er aan te pas om de ontsteking operatief te verwijderen. De 
operatie, bij Gerrit om een nier weg te halen, en bij Willy, om die erbij te plaatsen, 
verloopt voorspoedig. 
 
Maar kort na de operatie krijgt Willy afstotingsverschijnselen. Met een zware 
medicijnkuur kan de nier op het nippertje worden gered. De beide broers kunnen 
naar huis, maar een paar weken later moet donor Gerrit met spoed geopereerd 
worden aan een ontsteking. 
 
Pas daarna gaat het bergopwaarts met de gebroeders Ophuis. En nu, twintig jaar 
later, heffen ze het glas op de afgelopen twintig jaar. Willy Ophuis is zo gelukkig 
dat hij zijn broer en zijn vrouw een reis aanbiedt naar waar ze ook heen willen. 
Gerrit en zijn vrouw kiezen voor een vakantie in Indonesië. Als ze op hun laatste 
week op Bali zijn, verschijnt ineens Willy in het hotel. Om nog een week mee te 
vieren... 
 
De broers treden bewust naar buiten met hun jubileum. Niet alleen om aan te 
geven dat het bijzonder prettig is dat ze allebei in goede gezondheid verkeren. 
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Maar vooral ook om te benadrukken dat het doneren van een orgaan van 
levensbelang kan zijn voor mensen. 
 
"Ik ben nu hartstikke gezond. Ik merk er niets van dat ik maar met één nier 
rondloop. Dat probeer ik ook aan iedereen te vertellen", zegt Gerrit Ophuis. 
 
De nierfunctie van zijn broer is stabiel. Willy Ophuis klom zelfs uit de WAO en 
werkte nog jaren in de elektrotechniek.  
 
"Ik leef al twintig jaar met medicijnen, waaronder Prednison. Maar ik ben er. En 
mijn leven is enorm verbeterd sinds de operatie. Ik ben een ander mens 
geworden."  

AFDRUKKEN STUUR DOOR 
REAGEER 

REACTIES 

 

 Heel fijn voor donor en ontvanger met hun goede ervaring. Maar ik ken 
heel andere vehalen. Ook ik ben getranspl. (in 2000) maar ben wel 
mijn werk kwijt, zit juist in de WAO en meder door de Prednison osteoporose, 
staar, huidproblemen, lagere energie, verstoorde nachtrust etc.  
Dat mag je niet zeggen merk ik keer op keer, alleen haleluja verhalen mogen. 
Daar blijf ik erg boos over. Ik ben nu 38. 

Harold Mulder - 08/02/08 - 16:08:56 
Citeer >

MEER HENGELO 
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